
 
 
 

NỘI DUNG DÀNH CHO CẶP ĐÔI VỢ CHỒNG  

“THE COUPLE RUN” 

GIẢI HDBANK MARATHON XANH 2026 

 

1. Quy định về thành viên cặp VĐV vợ chồng: 

- Mỗi đội gồm 01 cặp VĐV là vợ chồng (có giấy đăng kí kết hôn), phải cùng tham 

gia thi đấu cùng một cự ly (cự ly 42km hoặc 21km). Nội dung này không áp dụng 

cho cự ly 10km và 5km.  

- VĐV tham gia thi đấu theo cặp VĐV vợ chồng vẫn được dùng thành tích tính nội 

dung cá nhân.  

- Tiêu chuẩn xét VĐV được tham gia như sau:  

+ Là VĐV phong trào: Không là thành viên của các đội tuyển quốc gia hoặc không 

nhận hỗ trợ, nhận lương (Hợp đồng chính thức, hợp đồng cộng tác viên...) bất kỳ 

Đội tuyển, Câu lạc bộ thể thao chuyên nghiệp (Điều 49 Luật Thể dục thể thao 2006) 

trên lãnh thổ Việt Nam.  

+ Là VĐV từng thi đấu chuyên nghiệp nhưng đã nghỉ hẳn không thi đấu chuyên 

nghiệp và không nhận lương từ bất kỳ Đội tuyển, Câu lạc bộ thể thao chuyên nghiệp 

nào trong 36 tháng tính tới ngày thi đấu. 

 

2. Quy định về thành tích:  

- Thành tích thi đấu của cặp vợ chồng sẽ được tính theo Tổng thành tích của 02 VĐV 

vợ chồng, thành tích của mỗi thành viên được xác định theo kết quả chiptime thi 

đấu cá nhân (tính theo hệ guntime).  

 

- Thành tích của đội sẽ không được tính (bị loại) khi có 1 trong các trường hợp sau:  

+ Có một (01) thành viên vợ hoặc chồng KHÔNG HOÀN THÀNH (DNF – Did Not 

Finish) cuộc đua. 

+ Có một (01) thành viên vợ hoặc chồng KHÔNG THAM GIA (DNS – Did Not 

Start) cuộc đua.  

+ Có một (01) thành viên vợ hoặc chồng VI PHẠM ĐIỀU LỆ (DNQ - Did Not 

Qualify) cuộc đua.  

Sau khi cặp VĐV hoàn thành cự ly, vợ hoặc chồng đại diện cặp VĐV phải liên hệ 

ngay với Trọng tài của BTC để xác nhận thông tin và kết quả thi đấu. 

 

 



 
 
 

3. Cơ cấu giải thưởng & hạng mục vinh danh:  

- Giải thưởng chung cuộc: dành cho ba (03) cặp VĐV có tổng thành tích xuất sắc nhất 

chung cuộc Nhất – Nhì – Ba. 

- Hạng mục vinh danh nhóm tuổi (nếu có): sẽ được công bố trước ngày thi đấu.  

- Chi tiết về giải thưởng sẽ được công bố trước ngày thi đấu.  

4. Thông tin đăng kí:  

- Đăng kí nội dung cặp VĐV vợ chồng tại đường dẫn đính kèm: 

https://forms.gle/5mVznzRCX3KwtkPb9 

- Thời hạn nhận đăng kí: hạn cuối 12:00 ngày 10/09/2026. 

- Các thông tin đăng kí bao gồm:  

+ Thông tin cặp VĐV vợ chồng: Mã đơn hàng, Cự ly thi đấu, Họ tên, số điện thoại, 

email, Scan Giấy tờ tùy thân (CC/CCCD/Passport), đường link tài khoản 

facebook/hoặc ảnh chụp trong vòng 3 tháng của cặp VĐV. 

+ Giấy đăng kí kết hôn. 

 

5. Các quy định khác:  

- Nội dung The Couple Run chỉ được tổ chức khi có ít nhất 10 đội đăng ký trên mỗi 

cự ly. Trong trường hợp số đội không đạt đủ số lượng quy định, nội dung sẽ hủy tổ 

chức. 

- Thông tin, hình ảnh của đội sẽ được dùng để công bố truyền thông trên fanpage 

facebook chính thức của BTC.  

- Quyết định của Ban Tổ Chức là quyết định cuối cùng.  

 

https://forms.gle/5mVznzRCX3KwtkPb9

